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Stresssignaler

st X ved dem, du genkender. T@nk evt. pa et tidspunkt, hvor du var stresset.
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FYSISKE
Hovedpine
Spandinger i nakken
Ryster pa handerne
Sitren i muskler

Uro i kroppen

Kvalme
Uro eller ondt i maven
Nedsat/ingen appetit

Diarre eller forstoppelse

Hjertebanken
Sveder mere

Kort andedrat
Trykken for brystet
Svimmelhed

Forhgjet blodtryk

Treethed
Sveart ved at falde i savn
Sover darligt

Vagner pludseligt

Oftere syg

Opblussen af kronisk lidelse
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ADFERD/OPFORSEL
Spiser mindre/mere mad
Spiser mere slik/s@de sager
Drikker mere kaffe/
sodavand

Drikker mere alkohol

Tager mere medicin

Irritabel/opfarende
Flere konflikter
Darligt humer
Indesluttet
Humarsvingninger

Nedsat humoristisk sans

Rastlas/kan ikke sidde stille
Impulsiv
Melder fra til sociale

arrangementer

Mangler overblik
Laver flere fejl
Kan ikke koncentrere sig

Hopper mellem opgaver

Inddrager pauser

Har flere sygedage
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FOLELSER
Nerveas
Bange/angst
Magteslas
Opgivende

Deprimeret

Hudlas
Folsom
sarbar (over for Kritik)

Let ved tarer

Pa vagt
Rastlgs
Treet

Irriteret

Frustreret

Uduelig

Utilstreekkelig
Inkompetent
Langsom P
Ukoncentreret f

Skyldfolelse
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